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MANUAL RESET PROCEDURE

A

Measure Fully Compressed

ALLE 50 STUNDEN.

HINWEIS
Für folgende Wartungen darf die Gabel nicht 
geöffnet/zerlegt werden..

1. Legen Sie Ihr Fahrrad auf den Boden.

2. Decken Sie den Bremsrotor mit einem sauberen Tuch ab. 
Nehmen Sie die Schrader-Ventilkappe ab und halten Sie 
das Ventil fest, um die Luft komplett abzulassen. Es ist 
normal, dass mit der entweichenden Luft auch eine kleine 
Menge Öl austritt.

ACHTUNG!
Eine Verunreinigung kann zu einer  
verringerten oder fehlenden Bremsleistung 
führen.  

3. Halten Sie das Ventil offen, während Sie die  
LEFTY 2.0  über den Lenker voll zusammendrücken, bis 
Ende des Hubes. 

4. Messen Sie nun die Länge des Tauchrohrs wie dargestellt. 
Wiederholen Sie Schritt 3, bis Sie die korrekten Maße für 
Ihre LEFTY 2.0 erreicht haben.

5. Stellen Sie den Negativfederweg wieder ein, wenn Sie 
fertig sind..

SUPERMAX

SUPERMAX 2.0
LENGTH (A)

160mm/27.5 20mm  +/- 3

140mm/27.5 20mm  +/- 3

130mm/29 35mm  +/- 3

LEFTY/LEFTY 2.0 LENGTH (A)
100mm/29 35mm  +/- 3
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SETTING SAG

      FORK MODELS            LEFTY HYBRID SUPERMAX 

Rider weight 26 29 160mm - 
27.5'

140mm - 
27.5'

130mm - 
29'

LBS. Kg Psi PSI Psi PSI PSI
100-109 45-49 X X 49 49 55
110-119 50-54 X X 52 52 60
120-129 54-59 81 94 56 56 64
130-139 59-63 88 101 60 60 66
140-149 64-68 94 109 62 62 70
150-159 68-72 101 116 68 68 74
160-169 73-77 107 124 70 70 78
170-179 77-81 114 131 72 72 80
180-189 82-86 120 139 82 82 83
190-199 86-90 130 150 84 84 87
200-209 91-95 140 161 90 90 90
210-219 95-99 150 173 96 96 93
220-229 100-104 156 180 100 100 95
230-239 104-108 X X 105 105 97
240-249 109-113 X X 110 110 100
RECOMENDED SAG MM 25 20 45-50 40-45 37-42
LOW PRESSURE LIMITS: 50 50 50 50 50
HIGH PRESSURE LIMITS: 225 225 225 225 225

AIR PRESSURE CHART HEADSHOK

Beim Negativfederweg handelt es sich um den Abstand, den die    
zusammendrückt, wenn das Fahrrad statisch durch Ihr Körpergewicht in Ihrer 
Fahrposition belastet ist. 

Stellen Sie ihn in Übereinstimmung mit dem LEFTY 2.0-Federweg ein. Der 
Negativfederweg wird eingestellt, indem der Luftdruck über das SchraderVentil 
an der Unterseite der LEFTY 2.0 verändert wird.  
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TO SET SAG:

1
1.

2.

2

3.
4.

3

50/50

4

SAG

1. Entfernen Sie die Kappe des Schrader-Ventils unten an der 
LEFTY 2.0. Verbinden Sie eine Fahrrad-Dämpferpumpe mit 
dem Schrader-Ventil (2). Siehe Abbildung 1.

2. Sorgen Sie für den für Ihr Gewicht empfohlenen 
Ausgangsluftdruck. 

3. Schieben Sie den O-Ring für den Negativ-federweg (3) 
gegen die Lippendichtung (4). Siehe Abbildung 2.

3.  Setzen Sie sich in Fahrposition auf das Fahrrad und steigen 
Sie wieder ab. 

 Achtung: Ihre Fahrposition beeinflusst die 
Gewichtsverteilung und damit auch den Negativfederweg. 
So ist beispielsweise in der “Attack”-Position (Abbildung 
3) das Gewicht des Fahrers gleichmäßig vorne und hinten 
verteilt. 

4. Messen Sie den Abstand des Negativfederwegs. Siehe 

Abbildung 4..

HINWEIS

Eine verschmutzte Pumpe oder ein verschmutztes 
Ventilende kann zu Verunreinigungen, 
Beschädigungen und Luftverlust führen. Stellen Sie 
sicher, dass Pumpe und Ventil sauber sind, bevor Sie 
die Pumpe ansetzen..

FEHLERBEHEBUNG NEGATIVFEDERWEG
Zu viel Negativ-
federweg

Luft in kleinen 
Schritten 
zuführen

Zu wenig 
Negativfederweg

Luft in kleinen 
Schritten 
ablassen

Durchschlag zu 
leicht zu erreichen

Luftdruck 
erhöhen 

Hartes Fahrgefühl  
oder eingeschränk- 
ter Federweg

Luftdruck 
reduzieren
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SUPERMAX/LEFTY BRAKE LINE ROUTING

BRAKE LINE
UPPER CLAMP
SUPERMAX - 45mm
LEFTY 2.0 - 43mm
LEFTY - 41mm

GUARD

BRAKE LINE 
LOWER CLAMP
SUPERMAX - 43mm
LEFTY 2.0 - 41mm
LEFTY - 41mm

GUIDE

YES NO!

BRAKE LINE

BRAKE LINE
(to caliper)

(A)

MINIMALE KABEL-
KLEMMUNGSHÖHE (A)
(von der Oberkante Gabelschutz bis zu unteren 
Kabelklemmung)

Um einer Beschädigung der Kabelklemmung durch 
den Gabelschutz zu vermeiden, positionieren Sie die 
Kabelklemmung nach den Vorgaben in der unten stehenden 
Tabelle.

SUPERMAX

SUPERMAX 2.0

(A)

Travel + 30mm 
160mm/27.5 190mm
140mm/27.5 170mm
130mm/29 160mm

LEFTY 2.0  
100mm/29 130mm

ANLEITUNG ZU 
BREMSLEITUNGSFÜHRUNG
Bitte beachten Sie die folgenden Punkte bei der Verlegung der 
Bremsleitung.

1. Um die Gabel vor Verschleiß / Abnutzung zu schützen sollten Sie 
an den Kontaktpunkten der Bremsleitung zu SUPERMAX/LEFTY 
mit Schutzfolien abkleben. Durch die Reibung der Bremsleitung an 
der Gabel können erhebliche Schäden entstehen, die nicht durch die 
Garantie abgedeckt sind.

2. Verlegen Sie die Bremsleitung in einer vertikalen Linie von der 
oberen Bremsleitungsklemme, zu unteren Klemme und dann zum 
Gabelschutz (wie auf der Zeichnung zu sehen). Das ist der beste 
Weg, um sicherzustellen, dass die Leitung best möglich durch die 
Klemmungen läuft.

Beachten Sie das die Bremsleitung immer vertikal in der Führung 
des Gabelschutzes befestigt ist (siehe „YES).

Stellen Sie sicher, dass die Bremsleitung fest genug an dem 
Gabelschutz mit einen Kabelbinder (3mm) befestigt ist. Der Kopf 
des Kabelbinders sollte wie auf dem Foto zu sehen ausgerichtet 
sein.

HINWEIS
Der Kabelbinder sollte mit einem passenden 
Werkzeug festgezogen werden.
Um einer Bewegung der Bremsleitung im Kabel-
binder vorzubeugen.. 

3.Die Bremsleitung verläuft auf der Innenseite der Gabel wie auf der 
Abbildung zu sehen. 

Folgen Sie den Bremsherstellerangaben bei der Einstellung und 
Ausrichtung des Bremskörpers..


